ILGILI MAKAMA

Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Bolimi
SSmafe nolu 6grencimiz

‘in kurumunuzda Antrenérliik Denetimi / Antrenérliik Uygulamasi yapmak istemektedir.

Uygun goriildiigii takdir de geregini rica ederim.

Prof. Dr Dilek SEVIMLI

Antrenérliik Egitimi Boliim Bagskani



2021-2022 OGRETIM YILI
CUKUROVA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

ANTRENORLUK DENEYIMI VE UYGULAMAS! YAPACAK OGRENCININ
DOSYASINDA ASAGIDAKI BELGELERIN BULUNMAS!I GEREKLIDIR.

2.YIL (GUZ YARIYILI)
a. Adayin kigisel bilgi formu (Fotografl),
b. Universiteden alacag brangini belirten yazi,
c. Devam gizelgesi,
d. Gozlem formu (5 adet),
e. Gunlik antrenman plan: (En az 5 adet),
f. degerlendirme formu (2 adet)
g. Basari durum belgesi,
h. Uygulama yapti§t kurum ile ilgili bilgi ve yénetim semasi,
i. Brans ile ilgili ydnetmelikler vb
I. Oyun kurallari,
1. Antrendr Egitimi talimati.
2 YIL (BAHAR YARIYIL!)
a. Adayin kisisel bilgi formu (Fotografi),
b. Universiteden alacagi brangini belirten yazi,
c. Devam gizelgesi,
d. Gézlem formu (5 adet),
e. GUnlUk antrenman plani (En az 5 adet),
f. degerlendirme formu (2 adet),
g. Basar: durum belgesi,
h. Brans ile ilgili yonetmelikler vb.

)

3.YIL (GUZ YARIYILI)
a. Adayin kisisel bilgi formu (Fotografli),
b. Univeisiteden alacagr brangini beiirten yazi,
c. Devam gizelgesi,
d. Goziem formu (5 adet),
e. Gunluk antrenman plani (En az 5 adet),
f. Degerlendirme formu (2 adet),
g. Basari durum belgesi,
h. Uygulama yaptig: kurum ile ilgili bilgi ve yénetim semas:,
i. Alani ile ilgili yillik antrenman plani
i. Brans ile iigili yonetmelikler vb.
i. Misabaka talimati,
i1. Ceza talimati,
ii. Sicil lisans talimatt,
3.YIL (BAHAR YARIYILI)
a. Adayin kisisel bilgi formu (Fotografl),
b. Universiteden aiacagi bransini belirten yazi,
c¢. Devam cizelgesi,
d. Goézlem formu (5 adet),
e. Gunluk antrenman plani (En az 5 adet),
f. Degerlendirme formu (2 adet),
g. Basar durum belgesi,
h. Uygulama yaptigi kurum ile ilgili bilgi ve yonetim semasi,
i. Alant ile ilgili yillik antrenman plani



CUKUROVA UNIVERSITESI
SPOR. BiLIMLERI FAKULTESI )
ANTREMNORLUK EGiTiMI BOLUMU
ANTRENORLUK DENEYIMiI/ UYGULAMASI

KiSISEL BILGI FORMU

AD! SOYADI

BOLUMU

SINIFi

OKUL NO

BRANSI

YABANCI DiLli

ADRES

TELEFON

T.C. KIMLIK NO

BABA ADI

ANA ADI

DOGUM YERI

DOGUM TARIHi

CINSIYETI

iL /ILCE

MAH. / KOY

CILT NO

AILE SIRA NO

SIRA NO

VERILDIGI YER

KAYIT NO

VERILIS TARIHI




Kurumun Adi

CUKUROVA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMI BOLOMU
ANTRENORLUK DENEYiMI/ UYGULAMASI

UYGULAMA DEVAM CIZELGESI

Ogrencinin
Adl Soyadi

MNumarasi

Uyguiama Bransgi

Doénemi
JYGULAMA
N REHBER
TARIH | SAAT KONU oiigi';fi ANTRENOR
IMZAS!

YONETIM ISLER]

|

L}
]
|
1
—

REHBER ANTRENOR




CUKUROVA UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTIMI BOLUMU
ANTRENQRLUK DENEYIiMi/ UYGULAMASI

UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

- Aday 6grencinin

Adi Soyadi esvsguenanasaguansansfarenne Sinif ve NUMArasl  f..cococoeammommrernnannnanes
Uygulama Brangl ... Deneme Dersi KONUSU  ..c.iivresssnenesmnsnnnnsnnnneees
Uygulama Tarihi £ vmuiae l....1202.... Uygulama Saati O P L EE
DEGERLENDIRILECEK ETKINLIKLER PUAN TOPLAM PUAN
ADAY OGRENCININ KiSILIGI:
* Genel goérunumu 10
* Genel tavir ve sporcular jle iletigimi 9
* Genel kurallara uyumu 5
ADAY OGRENCININ UYGULAMAYA HAZIRLIGI
* Antrenman plani hazirlig 10
* Arag- gereg segme ve hazirlama 9
ADAY OGRENCININ UYGULAMA SURECI: '
* Uygulamayggirig ve sunusg 5
* Guncelligi dikkate aligl 5
* Antrenmana katilim 5
* Arag- gereg¢ kullanimi 1L
* Konu ve uygulamanin seviyeye uygunlugu 10
* Zaman| kullanma 10
* Uygun metot segme ve uygulama 10
* Genel gurum ve yaraticilik 10
] & Rai amla Yaziyla
ADAY OGRENCININ TOPLAM PUANI 1
ADAY OGRENCI iLE iLG|Li REHBER ANTRENORUN GORUS$\.ERI
(Gerekli gorilliirse)
Rehber Antrenor

Not: 2 adet doldurulacak. \



¢.U. SPOR BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA‘

C.U. Spor Bilimleri Fakultesi Antrenéritk Egitimi Bolumu 6grenciierinden
B o RS- Antrendrlik

Deney|m|/ Uygulamasn dersinin Uygulama bolumunu kururnumuzda basariyia
tamamlamistir / uygulamasinda basartl olamamistir.

REHBER ANTRENOR

Adi Soyadi f e TR
Tarih A /....1202....
Imza N R .

Danisman Ogretim Elemant Terafindan Doldurulacaktir

Aday 6grenci uygulama dosyasini tam ve eksiksiz olarak hazirlamigtir/
hazirlayamamistir. Uygulamasinda basarih olmustur/ bagarili olamamisgtir

DANISMAN OGRETIM ELEMANI
AdiBSovadi = iucoosssessnvess
Tarih tvevendennd 201....
imza e,




o] 202.

C.U. SPOR BILIMLERi FAKULTESI ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUM BASKANLIGINA

Fakilteniz Antrensrliik EEitimi BEIGMU wvvve SINIE oo oo

Nolu  Ggrenciniz LN kurumumuzda

- Antrendrliik Deneyimi / Antrendriiik Uygulamasi yapmasmda herhangi bir
sakinca yoktur. '

BASKAN AD-SOYAD!
KULUBUN ADI

Mihir - imza

REHBER ANTRENORUN;
Adi Soyadi
Ant. Kademesij

TIf



¢.0.SPOR BILIMLERI FAKULTES!

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU BASKETBOL ANTRENORLUGU

GUNLUK ANTRENMAN PLANI

Salonun adi
Antrenman Tarihi:

Ant.Yap.Tak Adl fooiieereeininiiinns

Kat. SPOrCU SAYISII...cvvurruesiirerimmmniiniinmsssiinnene

Antrenmanin Evreleri ve Sireleri igerigi / Sekil
GIRIS EVRES! i......... dk.
ISINMA EVRESI :........ dk
| 1. —ag,
| /
i 3 2
i \
| .
N
2. /
-
ESAS EVRE '........ dk
o\
7N
|
4.
[ Yl
v \-r'
P x
Ja
7N
/
5.
| |
t I s |
{ 6 |
BITIRIS EVRESI :...... dk

Not. Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrenor



C.U.BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU BASKETBOL ANTRENORLUGU
GOZLEM FORMU

GOZIOMYAR:TAICAY iciiiaiinminsiiinminissninsidigans Antrenmanin Konusu
Salonun adi

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil
GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk

-

D) |

<

b

CIEIENE

BITiRIS EVRESI :...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrendr



C.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU VOLEYBOL ANTRENORLUGU
GOZLEM FORMU

GozlemYap.Tak.Adi
Salonun adi e SR R B S
Antrenman Tarihi:
KA SPOTCU BEYIBIC ... oonssssresasessonssnessioyesieseonsss s s dimerasisssss
Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil
GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk 1
2.
3
ESAS EVRE :........ dk
4
5.
6.
7
BITIRIS EVRESI :...... dk

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrenor

Hazirtayan Mehmet VURAT



C.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU VOLEYBOL ANTRENORLUGU

GUNLUK ANTRENMAN PLANI

Ant.Yap.Tak.Ad:
Salonun adi
Antrenman Tarihi:

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil
GiRIS EVRESI ......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk 1.
y &
3.
ESASEVRE :........ dk.
4,
5
6.
=
BITIRIS EVRESI :...... dk.
Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.
Rehber Antrendr

Hazirlayan Mehmet VURAT




G.U.BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU HENTBOL ANTRENORLUGU
GOZLEM FORMU

GOZIoMYaP. TAK.AGL uieveonnescsonorssassesssrssorrasanssrassonssnsusersvense
Salonun adi Uy Rps Sy Sy s
Antrenman Tarihi:

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil
GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk 1 2.
! \_J N ;
\ \ 4
\\\ // \\ =y //
3.
| | T caa b S
\ v ) // \\
ESAS EVRE :........dk Mo R /—\ :
SRS ———— |
4.
5.
| |
\
4
‘\~\‘__,,/’/ | |
\ /
\\\ //
6
| |
\
b e -~ Z e S e .
~— - - _ - :
/
| |
BITIRIS EVRESI ...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrenor




G.0.BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU HENTBOL ANTRENORLUGU
GUNLUK ANTRENMAN PLANI

ANEYRD.TRIGAL 5icosivonsisssonssessvasansosssusossssonisasntosssosesssspsaisonise Antrenmanin KONUSU  f.iiviiiiiiiiiiiriiieinsiesmnereessssssesennessnssanseans
Salonun adi R S aApARsANC STy EAS eIV AR AN A TT NS RN S RS A NS SRS ses e snensansey ||| [msxenssnemnaranvaussensysmsnasnussasansanssanasssnssunnann snauas ORNEBAS SRR SIS AN SRRS R S5 AL
Antrenman Tarihi: Kullanilan Arag-Geregler:..........c.ccceiimiieiiniiiiiiiaiincsnaneansrssnesinn
KAt SPOTCUBRYIBLL. .. osiisiiansnsssesenssansnssssansinssnte Antrendriin Adi SOYadl ..ciiiiiiiiiiiirr e e
Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil
GiRi$ EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........dk. 1. 2.
3 U X U
Vi - " / B - .
3.
8 \J 1 | = e
ESAS EVRE :........dk. W IV /‘\
4.
5.
\
N - 2 4
T \
N R _ e
6.
\ /
5 S~ - # —_———
IR e _- - o =3
7/ N
/ m \
BITIRIS EVRESI :...... dk.
Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.
Rehber Antrenér

Hazidayan Mehmet VURAT



G.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU FUTBOL ANTRENORLUGU
GOZLEM FORMU

GoézlemYap.Tak.Adi ANrenMAnMKONUBY 135,105kl iiiinvmeisssssmssssasnsssmmnsnanssssnssssesansnnse
Salonun adi Sehvaeseve s e aineaNeRaNssaNseseSaas Rt saTeaRtsabn ot ueatsisens || esesasenpesnvensrensnssnnassas nntssaessesessnyesenesensseetanssenstsenssrensusTPRNTORYNEYSOD
Antrenman Tarihi:
Bt S PO TG BRI i sy e T S E N G e it wismnmmnnns
Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil
GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk
g —
3. —
BE=inlas
ESAS EVRE ......... dk U /\
N -
4. —
| | 6 =
5. — U
m e
BITIRIS EVRESI :...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrendr



G.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU FUTBOL ANTRENORLUGU
GUNLUK ANTRENMAN PLANI

ANLYAD.TAKAG 5aaiiimivamumsisimsdavimn v e s iiswosins
Salonun adi

Antrenman Tarihi: Kullanilan Arag-GereGler:.......c..vviueiiiiieieiiiieeieeeneersneeeaeesnaeesnnes
Kat. SPOrcu SayISii......ccouuuiiiiiiiiniiiiiiiieesieanneannnns ANtronSrin AdiSOVAAI: ©i:vuasumssssimsvsmszsasvisasmissrsvivasveomssisoriss
Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil
GIRI$ EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESi :........ dk
% —
T
2. '_‘ O
ESAS EVRE :........dk \\_/ /_\
i L1
4. —
| I 6. | —
T N
m —1
BITIRIS EVRESI :...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak

Rehber Antrenor




C.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU MASA TENiSi ANTRENORLUGU
GOZLEM FORMU

GozlemYap.Tak.Adi
Salonun adi A e R R A R SRR SR R bR SRS AR e

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil

GIiRIS EVRESI :......... dk.

BITIRIS EVRESI :...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrendr




G.0.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGIiTiMI BOLUMU MASA TENISI ANTRENORLUGU
GUNLUK ANTRENMAN PLANI

ANtYap.TAKAAL ‘iicciciccciiveaiiiiniainioissnnsensasssvinsisensssssasssansissss Antrenmanin KONUSU  f..oieieiiiiiiiiiiinernnessreresasesnssssissanssnssan
Salonun adi PSS [ S R RTINS PPP TP P PIT T Ty 1Ty TS
Antrenman Tarihi: ... | /1200... Kullanilan Arag-Geregler:.......coiuuciiiiiiiiiiiiinsrre e iissiannanen
Kat. SPOrCU SaYIB:.......cccsissassnsssssassassisvassssssanses Antrendriin AdI SOYAdI .....ccciiiiiiiimiiiee e
Antrenmanin Evreleri ve Siireleri icerigi / Sekil

GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........dk.

1 2.

3 4.
ESAS EVRE :........ dk

5 6.
BITIRIS EVRESI :...... dk

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrendr




C.U.BEDEN EGITiIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU ALETLI CIMNASTIK ANTRENORLUGU
GOZLEM FORMU

GOzlemYap. TaK AN uicvisuiimhuimsiinsnsissswsn
Salonun adi
Antrenman Tarihi:

Antrenmanin Evreleri ve Sireleri

ierigi / Sekil

GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk
ESAS EVRE :........ dk

BITIRIS EVRESI :...... dk

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrendr



C.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU ALETLI CIMNASTIK ANTRENORLUGU

GUNLUK ANTRENMAN PLANI

Ant.Yap.Tak.Adi :
Salonun adi

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri

icerigi / Sekil

GIiRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESi :........ dk
ESAS EVRE :........ dk

BITiRIS EVRESI :...... dk

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrendr




G.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU TENIS ANTRENORLUGU

GOZLEM FORMU
GozlemYap.TakAdl iiiiiiadiiniiiiinsessssisesssssesesne Antrenmanin Konusll | Suainaasnnunninmiissiiimisivasaeies
Salonun adi e e A R S R e SRR

Antrenmanin Evreleri ve Sireleri icerigi / Sekil
GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESi :........ dk 1.
2.
3.
ESAS EVRE :........ dk
4.
5.
BIiTIRIS EVRESI :...... dk

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrenor



C.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU TENIS ANTRENORLUGU

GUNLUK ANTRENMAN PLANI

Ant.Yap.Tak.Adi
Salonun adi

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri igerigi / Sekil
GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk 1.
2.
3
ESAS EVRE :........ dk
4.
5:
BIiTiRIS EVRESI :...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrendr




G.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU ATLETiZM ANTRENORLUGU

GOZLEM FORMU

GlzlemYap. TalAdL: &.nnnimniiissiiassaimi
Salonun adi R R o

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri

icerigi / Sekil

GiRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESi :........ dk
ESAS EVRE :........ dk

BITIRIS EVRESI :...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrenér



C.U.BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU ATLETiZM ANTRENORLUGU

GUNLUK ANTRENMAN PLANI

ANCYAP.TAKAL 2.cuiinsimisisiiioniisnisissisvesids
Salonun adi S S R S R R SRS

Antrenmanin Evreleri ve Siireleri

icerigi / Sekil

GIRIS EVRESI :......... dk
ISINMA EVRESI :........ dk
ESAS EVRE :........ dk

BITIRIS EVRESI :...... dk.

Not: Ogrenci tarafinda 5 adet doldurulacak.

Rehber Antrenér




¢.U. SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU KUREK ANTRENORLUGU

GOZLEM FORMU
Kuliip adi: Kullanilan arag geregler:
Tesis adi: Antrenoriin adi soyadi:
Antrenman tarihi:
Sporcu sayIst:

Antrenmanin evreleri ve stireleri 1 icerigi/ Sekil

GIRIS EVRES:.......dk ' |

ISINMA EVRESI: ..oc.ec.. dk
ESAS EVRE:....cccomenn. dk
|
1
BITIRIS EVRESI:.cocvvueis dk

Not :Ogrenci tarafindan 5 adet doldurulacak Rehber Antrendr



¢.U. SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU KUREK ANTRENORLUGU
GUNLUK ANTRENMAN PLANI

Kullanilan arag geregler:
Antrendriin adi soyadr:

Kullp ad:
Tesis adr:
Antrenman tarihi:

Sporcu saylsi:

Antrenmanin evreleri ve stireleri ierigi/ Sekil

4
GIRIS EVRESI:.......dK L
]—ISINMA EVRES: oo dk \ o
|
i

|
| =

Not :Ogrenci tarafindan 5 adet doldurulacak Rehber Antrendr



